
Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού- 8η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 

 Το 2ο Γυμνάσιο Μεσολογγίου συμμετείχε ενεργά στην Ευρωπαϊκή Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 

καθώς και στην 8η Πανελλήνια Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού αναπτύσσοντας 5 παράλληλες δράσεις. 

 Οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί του σχολείου χωρίστηκαν σε ομάδες και ακολούθησαν και 

πραγματοποίησαν δράσεις ενταγμένες στο κεντρικό σύνθημα της ημέρας «Το Σχολείο σε Κίνηση: 

Αθλούμαστε δημιουργικά». 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Η πρώτη ομάδα συμμετείχε σε πεζοπορία 

κατά μήκος της λιμνοθάλασσας 

συγκεντρώνοντας παράλληλα πληροφορίες    

για το οικοσύστημα. 
 

 

 

 

 

 

 

Η δεύτερη ομάδα δούλεψε στη δημιουργία του  κεντρικού πανό του σχολείου επιλέγοντας το 

σύνθημα "Σώμα σε κίνηση Μυαλό σε εγρήγορση" 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Η τρίτη ομάδα παρακολούθησε μια ταινία μικρού μήκους με τίτλο “The last pick” και 

επεξεργάστηκε το περιεχόμενό της συμπληρώνοντας φύλλα εργασίας και κάνοντας διάλογο 

ανατροφοδότησης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Η τέταρτη ομάδα συμμετείχε σε ποδηλατοδρομία και ακολουθώντας το νέο ποδηλατόδρομο της 

οδού ΚΥΠΡΟΥ έφτασε στο λιμάνι όπου συμμετείχε στη δράση με τίτλο "Μένει Μυστικό" ενάντια 

στη σεξουαλική κακοποίηση των παιδιών που διοργάνωσε το Χαμόγελο του Παιδιού. 

 



 

Η πέμπτη ομάδα συμμετείχε σε δραστηριότητες αθλητικού περιεχομένου (Τσουβαλοδρομίες, 

Ποδόσφαιρο, Καλαθόσφαιρα) 

 

                                                                       Βίντεο τσουβαλοδρομίες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1voHjs9jbAlLih4T21tecgq49iApx_8cT/view

