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Την Παρασκευή 30-09-2022 πραγματοποιήθηκαν στο χώρο του σχολείου δράσεις με αφορμή την 

Πανελλήνια-Πανευρωπαϊκή ημέρα Αθλητισμού.                                                                                     

Δράση 1                                                                                                                                               

Οι μαθητές/τριες έπαιξαν μεταξύ τους Ποδόσφαιρο-Μπάσκετ-Βόλεϋ 

Δράση 2                                                                                                                                                                   

Οι μαθητές/τριες συμμετείχαν σε Λουκομοδρομίες-Τσουβαλοδρομίες 

Δράση 3                                                                                                                                            

Συνέθεσαν και παρουσίασαν συνθήματα 

Δράση 4                                                                                                                                         

Παρακολούθησαν στην αίθουσα πολλαπλών βίντεο με περιεχόμενο ανάλογο του κεντρικού 

συνθήματος της ημέρας " Άθληση κάθε μέρα, ΥΓΕΙΑ μια ΖΩΗ 

The brain changing benefits of exercise                                                                                              

Why working Out Isn' t working Out                                                                                                              

The exercise Happiness paradox 

Και απάντησαν στα ερωτηματολόγια                                                                                          

Ερωτηματολόγιο Ι                                                                                                                 

ΕρωτηματολόγιοΙΙ 

ΦΩΤΟ 

https://youtu.be/BHY0FxzoKZE
https://youtu.be/NoN2b-b2c0o
https://youtu.be/8so1WZ4j1oQ
https://forms.gle/EWoiTF6LSinygoER8
https://forms.gle/djatGnsEhgm3Zd5v6
https://sites.google.com/view/iliko-day-athletism-30-09-2022/%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CF%83%CE%B5%CE%BB%CE%AF%CE%B4%CE%B1

